
 

 

 

       

                 Aiuto per l’Autonomia 
      Organizzazione di volontariato sociale 
        ONLUS 

 

 

L’organizzazione di volontariato sociale Aiuto per l’Autonomia 

con il sostegno del Comune di Bergamo promuove: 

OL DISNA’OL DISNA’OL DISNA’OL DISNA’ 
SERVIZIO CONSEGNA PASTI A DOMICILIO 

 
Il pasto viene consegnato a domicilio dai volontari dell’Associazione dal 
lunedì al sabato dalle ore 9 alle ore 12. 
A richiesta si effettua anche la consegna al sabato per la domenica e nel 
giorno precedente per il festivo infrasettimanale. 

 

 

 

Il servizio è destinato 

alle persone in condizione 

di solitudine e fragilità 

(in particolare anziane) 

che incontrano difficoltà 

nella preparazione 

autonoma dei pasti 
 

 

 

 

Il pasto è composto da: 

• un primo 
• un secondo 
• un contorno 
• frutta e pane 

 
Costo: 4,25 € 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Per informazioni: Aiuto per l’Autonomia,  tel. 035.574.852 da lunedì a venerdì dalle 9,30 alle 11,00 

oppure PASS  via S. Lazzaro, 3 - tel. 035.399.888, da lunedì a venerdì dalle 9.00 alle 12.30  


